CSABAKONYHA Kft. AZ ETLAPOKAT KERJUK SZERDAIG VISSZAJUTTATNI!
Székhelye:5600 Békéscsaba, Luther u. 20. fsz. 2.
Telephely:5600 Békéscsaba, Kis Taban utca 2.
Telefon: 06-70-382-3369
AMENNYIBEN SZERDAIG NEM TUDJA VISSZAJUTTATNI AZ ETLAPOT, AZ A MENUT TUDJUK KISZALLITANI!

Ha hétkdznapokon 12.30-ig, szombaton 11.30-ig nem érkezett meg az ebédje, akkor azt a fenti telefonszamon kérjiik, jelezzek!
ETLAPTERYV SZOCIALIS ETKEZTETESBEN RESZTVEVOKNEK IS! FELHIVJUK SZIVES FIGYELMUKET,
HOGY A SZOCIALIS ETKEZTETESBEN RESZTVEVOK CSAK TELJES MENURE JOGOSULTAK (LEVES ES

FOETEL)
Az A, B, C menii (leves és foétel) ara 1850 Ft/adag
Leves ara kiilon 690 Ft
Foéétel ara kiilon 1300 Ft
JO ETVAGYAT KIVAN A CSABAKONYHA CSAPATA
2026.08.03 | Tokleves (1,7,3) 360 kcal; zs: 2,52; c: 7,82; f: 2,97; szh: 24,81; s6: 4,55

Hétfo
A Csongradi toltott karaj (1,3,7) 822 keal; zs: 69,2; c: 0,05; f: 33; szh: 33; s6:1,78
- petrezselymes rizzsel 436 kcal; zs. 1,72; c. 0,02; f. 8,92; szh. 93,33; s6 1,05
B Debreceni sertéstokany (1,3) 452 kcal; zs:39; c¢: 0,89; f: 21,13; szh: 4,23; s6: 2,19
- tésztakorettel (1,3) 376 kcal; zs: 3,5; ¢: 0; f: 12,5; szh: 73; s06: 1,1
C Halrudacska (1,3,4) 249 kcal; zs:10,6; c: 2,04; f:14,4; szh: 22.8; s6: 1,2

tortburgonyaval 243 kcal; zs: 5,41; ¢: 0,06; zs: 0; f: 5,24; szh: 42,36; s6: 3,15

2026.08.04. | Tarhonyaleves (1,3) 270 kcal; zs: 5,78; c: 0,08; f: 6,7; szh: 40,33; s0: 4,62

Kedd
A Stefania vagdalt (1,3) 488 kcal; zs: 33,38; c¢: 0,05; f: 25,2; szh: 21,23; s6: 1,05
- burgonyafézelékkel (1,8) 447 kcal; zs: 11,09; c: 15,35; f: 8,62; szh: 75,57; s6: 4,2
B Temesvari csirkeaproé (7) 298 kcal; zs: 14,54; c: 0,14; f: 24,12;szh: 4,37, s6: 2,1
- bulgurral (1,2) 185 kcal; zs: 11,41; ¢: 0,48; f: 13,53; szh: 83,84; s6: 2,1
C Rantott tok (1,3) 864,86 kcal; zs: 74; f: 12,03; szh: 59,72; s6 3

parolt rizzsel 477 kcal; zs: 5,72; c: 0,04; f: 9,00; szh: 94,29; s6: 2,1

2026.08.05. Meggyleves (1,7) 304 kcal; zs. 0,71; c: 50,66; f. 2,59; szh. 70,46; s6 3,01
Szerda Edesség (1,7) 362 kcal; zs. 2,2; ¢. 38,5; f. 7,9; szh. 76,3; 56 1,2

A Rantott halfilé (1,3,11) 554 kcal; zs. 42,87; ¢. 0,03; f. 27,57; szh. 35,15; s6 1,05
— karottas rizzsel 408 kcal; zs. 5,62; c. 0,04; f. 7,58; szh. 79,13; s6 1,89
B Csopaki csirkeapré 354 kcal; zs. 17,99; c. 0,04; f. 27,08; szh. 6,41; s6 3,1

— tésztakorettel (1,3) 363 keal; zs: 4,19; ¢: 0; f: 13,5; szh: 70,40; s6: 1,00
Rakott édeskaposzta (7) 582 kcal; zs. 32,12; ¢. 0,27; . 22,76; szh. 49,67; s6 6,01

2026.08.06. | Gombaleves (1,3) 307 kcal zs. 11,45; c. 0,08; . 12,14; szh. 35,61; s6 4,57
Csiitortok | Savanyusag 19 kcal; zs: 0,10; c: 0,20; f: 0,08; szh: 2.,4; s6: 2

A Parolt tarja 295 kcal; zs. 19,74; c. 0,07; f. 25,47; szh. 1,61; s6 1,72

- lencsefozelékkel (1,7,10) 408 kcal; zs. 7,04; c. 50,65; f. 20,03; szh. 63,64; s6 3,30
B Tarhonyashis 818 kcal; zs. 40,29; c. 0,15; f. 33,25; szh. 83,84; s6 4,18

C Grill csirkecombfilé 253 kcal; zs. 5,77; c. 0,05; f. 31,45; szh. 1,15;s6 1,72

friss salataval 279 kcal; zs. 3,55; c. 0; . 2,99; szh. 8,86; s6 0

2026.08.07. | Paloc leves (1,7) 383 keal; zs. 18,42; c. 0,22; f. 19,18; szh. 34,87; s6 4,69
Péntek Gyiiméles 50 keal; zs. 0; ¢. 0; f. 0,64; szh.11,2; 56 0
Izesbukta (1,3,7) 652 kcal; zs. 13,69; c. 16; f. 19,08; szh. 89,52; 56 0,10

Carbonara spagetti (1,3,7) 791 kcal; zs. 23,28; c. 0,09; f. 47,74; szh. 99,02; s6 11,01

Marhahusleves (1,3) 142 kcal; zs. 1,17; c. 0,09; f. 5,73; szh. 26,94; s6 6,00
Sajtos-paprikas csirkemell (7) 229 kcal; zs. 11,75; c. 0,06; f. 28,17; szh. 2,87; s6 2,05
parolt rizzsel 477 kcal; zs. 5,72; c. 0,04; f. 9; szh. 94,29; 56 2,1
Ha szallitaskor ételeinket nem tudja elfogyasztani, ugy kérjiik azokat hiitében tiroljak, majd fogyasztas elott minimum 4 percig forralni
sziveskedjen.
Jelmagyarazat: zs.: zsir tartalom; c.: cukor tartalom; f.: fehérje tartalom; szh.: szénhidrat tartalom. Az értékek grammban értendok!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén anyag tartalma megtalalhato az ételek alatt zaréjelben:
1: Glutén 2: Rakfélék, 3: Tojas és tojaskészitmény 4: Halak és azokbdl késziilt ételek 5: Foldimogyord, 6: Szoja 7: Tej és abbol késziilt termékek
8: Diofélék (kesudid, did, mandula stb) 9: Zeller és abbol készitett termékek 10: Mustar és abbol késziilt termékek 11: Szezammag €s abbdl késziilt
termékek, 12: Kén-dioxid, 13: Csillagflirt, 14: Puhatestiiek
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Alulirott ellatast igényld vallalom, hogy a sajat ételhordomat otthon tisztitom és fertdtlenitem.

NEV: TELEFONSZAM:

CiM:




CSABAKONYHA Kft. AZ ETLAPOKAT KERJUK SZERDAIG VISSZAJUTTATNI!
Székhelye:5600 Békéscsaba, Luther u. 20. fsz. 2.
Telephely:5600 Békéscsaba, Kis Taban utca 2.
Telefon: 06-70-382-3369
AMENNYIBEN SZERDAIG NEM TUDJA VISSZAJUTTATNI AZ ETLAPOT, AZ A MENUT TUDJUK KISZALLITANI!

Ha hétkdznapokon 12.30-ig, szombaton 11.30-ig nem érkezett meg az ebédje, akkor azt a fenti telefonszamon kérjiik, jelezzek!
ETLAPTERYV SZOCIALIS ETKEZTETESBEN RESZTVEVOKNEK IS! FELHIVJUK SZIVES FIGYELMUKET,
HOGY A SZOCIALIS ETKEZTETESBEN RESZTVEVOK CSAK TELJES MENURE JOGOSULTAK (LEVES ES

FOETEL)
Az A, B, C menii (leves és foétel) ara 1850 Ft/adag
Leves ara kiilon 690 Ft
Foéétel ara kiilon 1300 Ft
JO ETVAGYAT KIVAN A CSABAKONYHA CSAPATA
2026.08.10. | Paradicsomleves (1,9) 278 kcal; zs. 0,67; c. 40,17; f. 7,83; szh. 72,61; s6 4,06

Hétfo
A Bakonyi csirkeapro (7) 346 kcal; zs. 18,31; c. 0,16; f. 26,05; szh. 4,8; s6 3,1
— tésztakorettel (1,3) 392 kcal; zs. 3,81; c. 0; f. 14,85; szh. 77,44; s6 1,00
B Hawaii sertésborda 348 kcal; zs. 21,74; c. 0,05; f. 25,44; szh. 9,64; s6 2,22
— mazsolas rizzsel 484 kcal; zs. 10,64; c. 0 f. 8,14; szh. 85,28; s6 3,00
C Finom fiives csirkemell 317 kcal; zs. 21,19; ¢. 0,10; f. 27,57; szh. 1,7; s6 3,05

— parolt zoldséggel 306 kcal; zs. 9,76; c. 0,07; f. 12,83; szh. 40,49; s6 2,38

2026.08.11. | Tavaszi zoldségleves (1,3,9) 178 kcal; zs. 1,42; c. 0,40; f. 8,61; szh. 31,89; 56 4,51
Kedd Befétt 92 kcal; zs: 0; c: 0; f: 0,40; szh: 21,90; s6: 0
A Rantott csirkeszarny (1,3) 262 kcal; zs. 9,57; ¢. 0,04; f. 20,10; szh. 45,40; s6 1,10
- almamartassal és (1,7) 386 kcal; zs. 0,67; c. 50,08; f. 4,41; szh. 88,44; s6 2,00
piritott daraval (1,3) 343 kcal; zs: 10,58; c: 10,00; f: 5,64; azh: 54,04; ad: 0,50

B Pinceporkolt 388 kcal; zs. 25,77; c. 0,31; f. 24,99; szh. 8,01; s6 2,70
— parolt tarhonyaval (1,3) 415 kcal; zs. 6,31; c. 0,05 f. 14,85; szh. 78,02; s6 1,62
C Orly bundas sertésborda (1,3,) 807 kcal; zs. 58,79; c. 0,08; f. 25,02; szh. 32,19; s6 2,24

petrezselymes burgonyaval 362 kcal; zs. 8,53; c. 0,04; f. 7,86; szh. 61,22; s6 2,1

2026.08.12 ljlrdei gyiimolcsleves (1,7) 267 kcal zs. 1,19; ¢. 46,00; f. 3,08; szh. 56,42; s6 3,51
Szerda Edesség (1,3,7) 140 kcal; zs. 14,97; c. 28,52; . 9,8; szh. 70,7; s6 2

A Paprikas burgonya (1,3) 828 kcal; zs. 36,62; c. 0,18; f. 29,92; szh. 87,23; s6 5,92
B Badacsonyi csirkeapré (1,7) 334 kcal; zs. 15,89; c. 0,09; f. 26,33; szh. 6,96; s6 2,10
— tésztakorettel (1,3) 396 keal; zs: 4,31; ¢: 0; f: 14,85, szh: 77,44; s6: 1,00

C Fokhagymas halfilé (1,3,4) 769 kcal; zs. 62,15; c. 0,05; f. 29,75, szh. 36,13; s6 1,05

karottas rizzsel 408 kcal; zs. 5,62; c. 0,04; f. 7,58; szh. 79,13; s6 1,89

2026.08.13. | Piritott tészta leves (1,3,9) 181 kcal; zs. 6,43; c. 0,09; f. 5,75; szh. 25,29; s6 4,53

Csiitortok
A Siilt csiilok 552 kcal; zs. 46; c. 0,07; f. 24,75; szh. 4,9; s6 1,72
- fehérbab fozelékkel (1,7) 330 kcal; zs. 1,20; c. 10,28; f. 16,50; szh. 62,87; s6 3,68
B Majorannas csirkeapré (7) 257 kcal; zs. 10,86; c. 0,15; f. 23,29; szh. 2,76; s6 3,15
- kuszkusszal 135 kcal; zs. 10,75; f. 1,43; szh. 8,73;s6 3,15
C Lecsos sertésszelet 403 kcal; zs. 29,80; c. 0,14; f. 18,74; szh. 13,88; s6 3,87

parolt rizzsel 477 kcal; zs: 5,72; c: 0,04; f: 9,00; szh: 94,29; s6: 2,1

2026.08.14. | Szegedi csirkegulyas leves (1,3) 483 kcal zs. 12,15; c. 0,13; f. 26,19, szh. 54,75; s6 4,68
Péntek Gyiiméles 50 keal;zs. 0; c. 0; f. 0,64; szh.11,2; 56 0
Prézlis metélt (1,3) 609 kcal; zs. 90,62; c. 25,40; f. 8,85; szh. 137,71; s6 3,06

Dél-olasz rakott tészta (1,3,7) 1310 kcal zs. 50,53; c. 23,42; f. 46,85; szh. 133,63; s6 8,22

Csontleves (1,8) 122 kcal; zs. 0,98; c. 0,09; f. 4,91; szh. 23,16; 56 5,71
Pikans sertésborda (1,7,10) 584 kcal; zs. 51,99; c. 0,67; f. 24,40; szh. 12,20; s6 2,97
burgonyapiirével 378 kcal; zs. 9,10; c. 0,006; f. 8,89; szh. 62,84; s6 3,15
Ha szallitaskor ételeinket nem tudja elfogyasztani, igy kérjiik azokat hiitében taroljak, majd fogyasztas elétt minimum 4 percig forralni
sziveskedjen.
Jelmagyarazat: zs.: zsir tartalom; c.: cukor tartalom; f.: fehérje tartalom; szh.: szénhidrat tartalom. Az értékek grammban értendék!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén anyag tartalma megtalalhato6 az ételek alatt zardjelben:
1: Glutén 2: Rakfélék, 3: Tojas és tojaskészitmény 4: Halak és azokbdl késziilt ételek 5: Foldimogyord, 6: Szoja 7: Tej és abbol késziilt termékek
8: Diofélék (kesudio, dio, mandula stb) 9: Zeller és abbol készitett termékek 10: Mustar és abbdl késziilt termékek 11: Szezdmmag és abbdl késziilt
termékek, 12: Kén-dioxid, 13: Csillagfiirt, 14: Puhatestiiek
Alulirott ellatast igényl6 vallalom, hogy a sajat ételhordomat otthon tisztitom és fert6tlenitem.
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NEV: TELEFONSZAM:

CiM:




CSABAKONYHA Kft.

AZ ETLAPOKAT KERJUK SZERDAIG VISSZAJUTTATNI!

Székhelye:5600 Békéscsaba, Luther u. 20. fsz. 2.
Telephely:5600 Békéscsaba, Kis Taban utca 2.

Telefon: 06-70-382-3369

AMENNYIBEN SZERDAIG NEM TUDJA VISSZAJUTTATNI AZ ETLAPOT, AZ A MENUT TUDJUK KISZALLITANI!

Ha hétkdznapokon 12.30-ig, szombaton 11.30-ig nem érkezett meg az ebédje, akkor azt a fenti telefonszamon kérjiik, jelezzek!
ETLAPTERV szpcu’gus ETKEZ:FETESBEN RE’SZTyEV(’jKNEK IS! FELHIVJUK SZIVES FIGYELMUKET,
HOGY A SZOCIALIS ETKEZTETESBEN RESZTVEVOK CSAK TELJES MENURE JOGOSULTAK (LEVES ES

FOETEL)
Az A, B, C menii (leves és foétel) ara 1850 Ft/adag
Leves ara kiilon 690 Ft
Foétel ara kiilon 1300 Ft
JO ETVAGYAT KiVAN A CSABAKONYHA CSAPATA

2026.08.17. | Koménymagleves (1) 156 kcal zs. 8,42; c. 0,69; f. 3,11; szh. 17,72; s6 4,07
Hétfo
A Borsos tokany 400 kcal; zs. 33,76; c. 0,04; . 18,11; szh. 4,95; 56 1,10
tésztakorettel (1,3) 376 kcal; zs: 3,5; ¢: 0; f: 12,5; szh: 73; s6: 1,1
B Sajttal-sonkaval toltott sertésborda (1,3) 611 kcal; zs. 48,86; c. 0,05; f. 27,72; szh. 25,04; s6 1,72
petrezselymes rizzsel 436 kcal; zs. 1,72; ¢. 0,02 f. 8,92; szh. 93,33; s6 1,05
C Fiiszeres csirkecombfilé 300 kcal; zs. 10,78; ¢. 0,06; f. 31,50; szh. 1,24; s6 2,05
csoben siilt burgonyaval (1,7) 311 kcal; zs. 26,88; c. 0,07; f. 6,73; szh. 8,59; 56 10,17
2026.08.18. | Zoldborsoleves (1,3) 180 kcal; zs. 0,61; c. 15,09; f. 7,93; szh. 35,76; s6 4,95
Kedd
A Sertés fasirt (1,3) 631 kcal; zs. 32,46; c. 0,04; . 23,56; szh. 27,93; s6 1,41
tokfozelékkel (1,7) 318 keal; zs. 1,16; ¢. 10,28; . 9,10; szh. 66,19; s6 3,68
B Sertésporkolt 403 kcal; zs. 34,12; ¢. 0,15; f. 18,49; szh. 5,70; s6 3,68
- tarhonyaval 415 kcal; zs. 0,00; c. 0,05; f. 14,85; szh. 78,02; s6 1,62
Uborkasalata 75 kcal; zs. 0,12; ¢. 15,35; f. 1,2; szh. 17,44, s6 1
g Dubarry csirkemell (7) 380 kcal; zs. 20,21; c. 0,07; f. 32,15; szh. 14,60; s6 2,77
parolt rizzsel 477 kcal; zs: 5,72; c: 0,04; f: 9,00; szh: 94,29; s6: 2,1
2026.08.19. | Vegyesgyiimolcs leves (1,7) 296 keal; zs. 11,68; c. 55,50; . 2,31; szh. 57,26; s6 2,51
Szerda
A Sokmagvas rantott halfilé (1,3,4,8,11) 379 kcal; zs. 24,51; c. 0,09; f. 26,64; szh. 9,91; s6 1,05
- hagymas tortburgonyaval 346 kcal; zs. 5,63; c. 0,006; f. 7,98; szh. 64,02; s6 3,15
B Budapesti csirkeapro 417 kcal; zs. 21,66; c. 0,04; f. 31,61; szh. 10,01; s6 2,31
- tésztakorettel (1,3) 363 kcal; zs. 4,19; c. 0; f. 13,5; szh. 70,4; 506 1
C Rakott zoldbab (7) 740 kcal; zs. 31; c. 0,25; f. 26,52; szh. 56,63; s6 5,68
2026.08.20.
Csiitortok
A e
B Unnep
C
2026.08.21.
Péntek
A o0
B Unnep
C

Ha szallitaskor ételeinket nem tudja elfogyasztani, igy kérjiik azokat hiitében taroljak, majd fogyasztas elétt minimum 4 percig forralni

sziveskedjen.

Jelmagyarazat: zs.: zsir tartalom; c.: cukor tartalom; f.: fehérje tartalom; szh.: szénhidrat tartalom. Az értékek grammban értendék!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek allergén anyag tartalma megtalalhato6 az ételek alatt zardjelben:

1: Glutén 2: Rakfélék, 3: Tojas és tojaskészitmény 4: Halak és azokbdl késziilt ételek 5: Foldimogyord, 6: Szoja 7: Tej és abbol késziilt termékek
8: Diofélék (kesudio, dio, mandula stb) 9: Zeller és abbol készitett termékek 10: Mustar és abbdl késziilt termékek 11: Szezdmmag és abbdl késziilt

termékek, 12: Kén-dioxid, 13: Csillagfiirt, 14: Puhatestiiek
Alulirott ellatast igényl6 vallalom, hogy a sajat ételhordomat otthon tisztitom és fert6tlenitem.
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CSABAKONYHA Kft.

AZ ETLAPOKAT KERJUK SZERDAIG VISSZAJUTTATNI!

Székhelye:5600 Békéscsaba, Luther u. 20. fsz. 2.
Telephely:5600 Békéscsaba, Kis Taban utca 2.

Telefon: 06-70-382-3369

AMENNYIBEN SZERDAIG NEM TUDJA VISSZAJUTTATNI AZ ETLAPOT, AZ A MENUT TUDJUK KISZALLITANI!

Ha hétkdznapokon 12.30-ig, szombaton 11.30-ig nem érkezett meg az ebédje, akkor azt a fenti telefonszamon kérjiik, jelezzek!
ETLAPTERV szpcu’gus ETKEZ:FETESBEN RE’SZTyEV(’jKNEK IS! FELHIVJUK SZIVES FIGYELMUKET,
HOGY A SZOCIALIS ETKEZTETESBEN RESZTVEVOK CSAK TELJES MENURE JOGOSULTAK (LEVES ES

FOETEL)
Az A, B, C menii (leves és foétel) ara 1850 Ft/adag
Leves ara kiilon 690 Ft
Foétel ara kiilon 1300 Ft
JO ETVAGYAT KiVAN A CSABAKONYHA CSAPATA

2026.08.24. | Tojasleves (1,3) 265 kcal zs. 12,97; ¢. 0,19; f. 5,82; szh. 19,08; s6 3,75
Hétfo
A Bugaci csirkeapré 511 kcal; zs. 31,95; ¢. 0,46; . 30,93; szh. 5,71; s6 3,18
- tésztakorettel (1,3) 396 kcal; zs: 4,31; c: 0; f: 14,85; szh: 77,44; s6: 1,00
B Kolbasszal és sajttal toltott sertésborda (1,3,7) 961 kcal; zs. 79,45; ¢.0,02;£.34,11szh.39,12; s6 1,11
- parolt rizzsel 477 kcal; zs. 5,72; c. 0,04; f. 9; szh. 94,29; s6 2,1
C Pulykafasirt 217 kcal; zs. 14,77; c. 1,40; f. 17,19; szh. 25,90; s6 1,60
- karfiolf6zelékkel (1,7) 191 kcal; zs. 1,40; ¢. 5,06; f. 8,09; szh. 35,80; s6 3,15
2026.08.25. | Burgonyaleves (1,7) 321 kcal; zs. 1,35; c. 0,14; f. 10,20; szh. 65,95; s6 4,84
Kedd
A Afoldi rantotthus (1,3) 720 kcal; zs. 35,44; c. 0,02; f. 26,94; szh. 27,23; s6 1,05
- zoldborsofozelékkel (1,7) 308 kcal; zs. 1,21; ¢. 15,15; f. 13,68; szh. 59,21; s6 3,68
B Paprikas csirkeapro (1,7) 276 kcal; zs. 11,28; c. 0,20; f. 24,37; szh. 6,83; s6 4,67
- tésztakorettel (1,3) 363 keal; zs. 4,19; ¢c. 0; f. 13,5; szh. 70,4; 56 1
C Pusztapecsenye (1,3,7) 932 kcal; zs. 69,16; c. 0,17; f. 25,84; szh. 37,42; s6 1,72
- burgonyapiirével (7) 378 kcal; zs. 9,10; c. 0,06; f. 8,89; szh. 62,84; s6 3,15
2026.08.26. | Szilvaleves (1,7) 325 kcal; zs. 0,99; c. 74,59; f. 1,85; szh. 76,23; s6 2,53
Szerda Edesség 140 kcal; zs. 14,97; c. 31,5; f. 9; szh. 73,7;s6 1,9
A Vadas csirkeapré (1,9,10) 353 kcal; zs. 16,97; ¢. 10,52; f. 25,45; szh. 22,68; s6 3,26
— tésztakorettel (1,3) 279 keal; zs. 3,24; ¢. 0; f. 1,36; szh. 7,72; 56 3,11
B Ciganypecsenye 257 kcal; zs. 18,94; c. 0,07; f. 18,11; szh. 1,99; s6 1,72
— hagymas tortburgonyaval 338 kcal; zs. 5,61; c. 0,006; f. 7,74; szh. 62,36; s6 3,15
C Cornflakes bundas halfilé (1,3,4) 676 kcal; zs. 51,77; c. 1,20; f. 29,16; szh. 39,88; s6 1,90
— kukoricas rizzsel 417 kcal; zs. 5,65; ¢. 0,04; f. 8,41; szh. 80,53; s6 2,10
2026.08.27. | Grizgaluska leves (1,3,9) 270 kcal; zs. 6,71; c. 0,34; f. 7,02; szh. 39,30; s6 6,25
Csiitortok
A Siilt kolbasz 600 kcal; zs. 53,45; c. 0; f. 28,89; szh. 0; s6 3,18
— paradicsomos kaposztafozelékkel (1) 231 kcal; zs. 1,17; ¢. 10,13; f. 7,83; szh. 46,85; s6 3,18
B Pozsonyi sertéstokany (1,7) 475 kceal; zs. 39,26; ¢.0,10; f. 19,88; szh. 9,71; s6 2,11
— bulgurral (8) 185 keal; zs. 11,41; c. 0,48; f. 13,53; szh. 83,84; 56 2,1
C Grill csirkemell (1,3) 219 kcal; zs. 11,11; c. 0,05; f. 27,27, szh. 0,95; s6 1,72
- mézes siilt céklaval 60 kcal; zs. 10,22; ¢. 0; f. 2,36; szh. 22,00; s6 1,00
2026.08.28. | Viharsarki raguleves (1,3,7,9,10) 575 kcal; zs. 20,36; c. 1,15; f. 29,95; szh. 29,95; s6 5,02
Péntek Gyiiméles 50 keal; zs. 0; c. 0; f. 0,64; szh.11,2; 56 0
A Szilvatoltelékes gombéc (1,3,) 837 keal; zs. 10,25; c. 20,00; f. 19,26; szh. 161,48; s6 2,00
B Bolognai spagetti (1,3,7) 982 kcal; zs. 36,51; c. 29,36; f. 32,58; szh. 107,19; s6 6,14
C Tyukhusleves (1,3) 173 keal; zs. 0,85; c. 0,09; f. 6,47; szh. 35,09; s6 6,03
- Vaslapon siilt sertésborda sajtmartassal (7) 493 kcal; zs. 33,44;c. 0,10; f. 27,93; szh.16,50; s6 2,77
parolt rizzsel 477 kcal; zs. 5,72; c. 0,04; f. 9; szh. 94,29; s6 2,1

Ha szallitaskor ételeinket nem tudja elfogyasztani, igy kérjiik azokat hiitében taroljak, majd fogyasztas elétt minimum 4 percig forralni

sziveskedjen.

Jelmagyarazat: zs.: zsir tartalom; c.: cukor tartalom; f.: fehérje tartalom; szh.: szénhidrat tartalom. Az értékek grammban értendék!

Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!

Az ételek allergén anyag tartalma megtalalhato6 az ételek alatt zardjelben:

1: Glutén 2: Rakfélék, 3: Tojas és tojaskészitmény 4: Halak és azokbdl késziilt ételek 5: Foldimogyord, 6: Szoja 7: Tej és abbol késziilt termékek
8: Diofélék (kesudio, dio, mandula stb) 9: Zeller és abbol készitett termékek 10: Mustar és abbdl késziilt termékek 11: Szezdmmag és abbdl késziilt

termékek, 12: Kén-dioxid, 13: Csillagfiirt, 14: Puhatestiiek
Alulirott ellatast igényl6 vallalom, hogy a sajat ételhordomat otthon tisztitom és fert6tlenitem.

NEV:

TELEFONSZAM:

CiM:




CSABAKONYHA Kft. AZ ETLAPOKAT KERJUK SZERDAIG VISSZAJUTTATNI!
Székhelye:5600 Békéscsaba, Luther u. 20. fsz. 2.
Telephely:5600 Békéscsaba, Kis Taban utca 2.

Telefon: 06-70-382-3369 )
AMENNYIBEN SZERDAIG NEM TUDJA VISSZAJUTTATNI AZ ETLAPOT, AZ A MENUT TUDJUK KISZALLITANI!

Ha hétkdznapokon 12.30-ig, szombaton 11.30-ig nem érkezett meg az ebédje, akkor azt a fenti telefonszamon kérjiik, jelezzék!
ETLAPTERYV SZOCIALIS ETKEZTETESBEN RESZTVEVOKNEK IS! FELHIVJUK SZIVES FIGYELMUKET,
HOGY A SZOCIALIS ETKEZTETESBEN RESZTVEVOK CSAK TELJES MENURE JOGOSULTAK (LEVES ES
FOETEL)
Az A, B, C menii (leves és féétel) ara 1850 Ft/adag
Leves ara kiilon 690 Ft
Foéétel ara kiilon 1300 Ft
JO ETVAGYAT KIVAN A CSABAKONYHA CSAPATA
2026.08.31 | Kelbimboleves (1,3) 180 kcal zs. 1,55; c. 0,08; f. 9,35; szh. 31,58; s6 4,60
Hétfo

Boritott sertésborda (1,7) 463 kcal; zs. 30,89; c. 0,07; f. 29,04; szh. 14,63; s6 3,42
parolt rizzsel 477 kcal; zs. 5,72; c. 0,04; f. 9; szh. 94,29; s6 2,1

Eszterhazy csirkeapré (1,9,10) 303 kcal; zs. 11,10; c. 5,38; f. 24,26; szh. 12,55; s6 3,23
tésztakorettel (1,3) 376 kcal; zs: 3,5; ¢: 0; f: 12,5; szh: 73; s6: 1,1

Siilt lecsékolbasz 423 kcal; zs. 35,05; c. 0,06; f. 22,82; szh. 0,42; s6 0,14
spenotfozelékkel (1,7) 261 keal; zs. 1,60; c. 20,16; . 9,36; szh. 52,29; 6 3,15
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Ha szallitaskor ételeinket nem tudja elfogyasztani, igy kérjiik azokat hiitében taroljak, majd fogyasztas elétt minimum 4 percig forralni
sziveskedjen.
Jelmagyarazat: zs.: zsir tartalom; c.: cukor tartalom; f.: fehérje tartalom; szh.: szénhidrat tartalom. Az értékek grammban értendék!
Az étlapvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Az ételek allergén anyag tartalma megtalalhato6 az ételek alatt zardjelben:
1: Glutén 2: Rakfélék, 3: Tojas és tojaskészitmény 4: Halak és azokbdl késziilt ételek 5: Foldimogyord, 6: Szoja 7: Tej és abbol késziilt termékek
8: Diofélék (kesudio, dio, mandula stb) 9: Zeller és abbol készitett termékek 10: Mustar és abbdl késziilt termékek 11: Szezdmmag és abbdl késziilt
termékek, 12: Kén-dioxid, 13: Csillagfiirt, 14: Puhatestiiek
Alulirott ellatast igényl6 vallalom, hogy a sajat ételhordomat otthon tisztitom és fert6tlenitem.
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